INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
w przypadku zaistnienia wypadku przy pracy

Wypadek przy pracy to:
= Zdarzenie nagte,
= Wywotane przyczya zewrgtrzna,
= Powodujce uraz lugmiere,
= Pozostajce w zwazku z wykonywan prac.

Obowiazki praktykanta, stazysty w zakresie zgtaszana wypadku przy pracy:
= Ostrzec inne o0soby, znajdag s¢ w rejonie zagrgenia o istnigjcym
niebezpieczéstwie,
= Wezwa, w razie potrzeby, pomoc medyaziiia ratowaniaycia lub zdrowia osoby
poszkodowanej,
= Niezwlocznie zawiadomi swojego przet@gonego o zauwaonym w zaktadzie
wypadku, rowniez wtedy, gdy pracownik sam ulegt wypadkowi a stan go
zdrowia pozwala na dokonanie tej czynn<xi.
Odnotowa¢ zdarzenie w zeszycie raportow,
Zgtosi¢ sie do Inspektoratu BHP, celem powotania przez prasod@espotu
powypadkowego, ktérego zadaniem jest ustalenieickuisci i przyczyn wypadku

przy pracy.

Y

INSTRUKCJA BEZPIECZE NSTWA PRACY
przy recznych pracach transportowych

Na podstawie Rozpogdzenia Ministra zdrowia i Polityki Spotecznej z @rdi4 marca 2000 roku w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy przyecznych pracach transportowych, oraz na podstawie2&i® Kodeksu Pracy.

1. Pracodawca - w celu zmniejszeniaadlivosci | zagrazen zwigzanych z wykonywaniem
tych czynndci - jest obowiazany organizowaodpowiednio pragi wyposaat
pracownikow w niezédny sprzt pomocniczy oragrodki ochrony indywidualnej.

2. Przed dopuszczenigonaktykanta, stazysty do rcznych prac transportowych pracodawca
jest obowazany:

= przeszkok praktykanta, stazyste w dziedzinie bezpiecastwa i higieny
pracy, w tym w szczegoldoi w zakresie prawidtowych sposobéw
wykonywania ¢cznych prac transportowych, w trybie odtcmym w
odrgbnych przepisach,

= zapewnt informacje dotycace przemieszczanego przedmiotu, w
szczegOlnéci: jego masy i potzenia jegasrodka cezkosci, zwlaszcza w
przypadku, gdy masa jest nierbwnomiernie reata,

= informowa o wszystkich aspektach bezpietzisva i higieny pracy oraz
wymaganiach ergonomii, w tym o wynikach oceny ryaylawodowego,
oraz osrodkach bezpiechstwa zapobiegagych urazom, a zwlaszcza
urazom kegostupa.

3. Organizacjagcznych prac transportowych, w tym stosowane mepwdgy powinny
zapewnt w szczegolngci:

a) ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznegatyw zapewnienie

odpowiednich przerw w pracy na odpoczynek,

b) wyeliminowanie nadmiernego obgzenia uktadu ngsniowo-szkieletowego, a
zwlaszcza urazOow kgostupa, zwizanego z rytmem pracy wymuszonym procesem
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c) ograniczenie do minimum odlegi recznego przemieszczania przedmiotow,

d) uwzgkdnienie wymaga ergonomii.
Przemieszczane przedmioty rigi@rzenost jak najblizej ciata.
Sposobygcznego przemieszczania przedmiotow powinny elimafowyzyko urazow, a w
szczegolnéci urazow kegostupa. Sposoby te powinny w szczegétmavyklucza
przemieszczanie przedmiotowzéd:
a) czynndci te mog by¢ wykonywane tylko za pomacskretu tutowia,
b) istnieje maliwos¢ wystpienia nagtych ruchow przemieszczanego przedmiotu,
c) ciato pracownika znajdujegsiv niestabilnej pozyciji,
d) pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°.
Przedmiot przemieszczamcenie nie powinien ogranicégola widzenigraktykanta,
Stazysty.
Przy pracach zwranych z ¢cznym przemieszczaniem przedmiotow agleapewnt
wystarczajca przestrze, zwlaszcza w ptaszczgie poziomej, umdiwiajaca zachowanie
prawidtowej pozycji ciatgpraktykanta, stazysty podczas pracy.
Niedopuszczalne jes{azne przemieszczanie przedmiotdéw przez pomieszazschody,
korytarze albo drzwi zbyt ygkie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotovie|e
stwarza to zagte@nia wypadkowe.
Ostre, wystajce elementy przedmiotow przemieszczanych powindyzapezpieczone w
sposOb zapobieggajy powstawaniu urazow.
Opakowania przedmiotéw przemieszczanyclanmie powinny b§ wykonane z
odpowiednio wytrzymatych materiatéw oraz nie powjirstwarzé zagraen wypadkowych
zZwigzanych w szczegolgoi z ich ksztatltem, w tym ostrymi kragziami. Jeeli ksztatt lub
rozmiar opakowania przeznaczonego ¢iiznego przemieszczania przedmiotow utrudnia
lub uniemdaliwia bezpieczne ich przemieszczanie, opakowarkie @owinno by
wyposaone w odpowiednie uchwyty.
Sposob rozmieszczenia przedmiotow w opakowarpaehnien zapewiich stabilngé¢
podczas przemieszczania.
Przenoszenie przedmiotéw dtugich i aejunasie powinno odbywsasic przy zastosowaniu
sprztu pomocniczego, pozwalgego na transport takich przedmiotéw ziiveie
najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom pzalto
W przypadku zespotowego przenoszenia na ramiop@edmiotow, naley zapewnt, aby
praktykanci, stazysci:

a) wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot xh@&nie i na komengl

b) znajdowali s§ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

c) wywali srodkéw ochrony indywidualnej chraggych ramiona.
Przedmioty przewmne na wozkach nie powinny wystatyaoza obrys wozka i przystaiia
pola widzenia. W wytkowych przypadkach dopuszczalne jest przeamie przedmiotéw w
warunkach niespetnienia tych wymaga ile praca odbywaspod nadzorem
zapewniaggcym bezpieczne jej wykonanie.

INSTRUKCJA

przy obstudze urzadzen elektrycznych

Przed wdczeniem urzdzenia do gniazdka elektrycznego gleprawdzt, w drodze
ogledzin wzrokowych, stan oston i elementéw osgfuiznstalacyjnego, a w szczegodod
= Czy gniazdko jest dobrze zabudowane i czy nigladow uszkodzenia,
= Czy w gniazdku wtykowym jest bolec zegay,
= Czy nie jest uszkodzona wtyczka oraz izolacja poakw.
W razie zauwzenia jakichkolwiek usterek, dotygzych instalacji elektrycznej lub



wadliwego dziatania ugglzenia -NIE WOLNO ICH U ZYWA C!
3. O zauwaonych usterkach natychmiast zawiadémizetozonego.
4. Nie dotyka przewoddw elektrycznych i ¢&ci metalowych urzdzea, bedacych pod
napkciem, nie naprawiasamodzielnie uedzen i instalacji elektrycznej.
Przewody elektryczne odbiornikow chrépirzed mechanicznymi uszkodzeniami.
Nie stosowa prowizorycznej instalacji elektrycznej, przegzthazy, rozgaiziaczy lub
przewodow dczonych.
7. Wiacz&a i obstugiwa poszczegolne uggdzenia zgodnie z instrukepbstugi, opracowanna
podstawie instrukcji fabrycznej.
8. Instrukcja obstugi powinna zawiérmiedzy innymi:

« Czynndci zwiazane z uruchomieniem, obskugy czasie pracy, zatrzymaniem
urzadzenia,

- Zasady pogpowania w czasie awarii, paru lub innych zaktéaew pracy uradzenia,
Wymagania dotycge ochrony przed paraniem, péarem oraz inne wymagania w
zakresie bezpiecastwa obstugi i otoczenia.

9. Oryginat instrukcji obstugi wywie§iw miejscu widocznym przy ugdzeniu, a ko
podpisan przez pracownikdw obstugigych, przechowywaw dokumentaciji.

INSTRUKCJA

w sprawie prawidiowego posgpowania ze zaytym jednorazowym sprzetem medycznym i
materialem opatrunkowym

1. Zwyty sprzt jednorazowegoaytku tj.: igty iniekcyjne, venflony, ostrza jedna@wve,
skalpele nalgy bezpdrednio po ayciu wrzuct do pojemnikéw przeznaczonych na te cele.
Pojemnik napetni@amax. do % olgtosci. Nastpnie zamkné¢ wieczko, zabezpieczy
dodatkowo plastrem, opié# oddziat, data zamkggia, imie i nazwisko osoby zamykajej)

I umiesci¢ w worku foliowym.
2. Wynies¢ do brudownika i wiay¢ do kosza z materiatem sianym.

3. Odpady nalegy transportowaw pojemnikach, w ktérych byly zebrane.

Pozostaly spet tj.: strzykawki, aparaty do przetogzeojemniki po krwi, zayte rekawice,
zwzyte opatrunki naley wrzuca do wydzielonych i oznakowanych pojemnikéw nazsicee
odpady medyczne.

5. Medyczne odpady skane zbieraj robotnicy gospodarczy i przewspje do chtodni
odpadow specyficznych.

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY
Z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi

Uwagi ogélne
Do wykonywania prac z wykorzystaniem niebezpieckngubstancji chemicznych e by
dopuszczonyraktykant, stazysta, ktory:

e jest doktadnie zapoznany z kartami charakterystylstrukcjami producenta zawartymi na
etykiecie stosowanych preparatbw chemicznych orazzagraeniami jakie mog
spowodowa te preparaty,

e posiada przeszkolenie w zakresie bezpigstzea i higieny pracy .

Podstawowe warunki bezpiecznej pracy:



= Sciany i posadzka pomieszczenia powinny ¢ byvykonane z materiatu
nienasakliwego i fatwo zmywalnego.
= Oswietlenie powinno spetnéawvymogi PN.
= Preparaty powinny ky przechowywane w oryginalnych odpowiednio
oznakowanych opakowaniach w miejscu niegmsym dla oséb niepowotanych
(zamykane i oznakowane zgodnie z przepisami).
= Opakowania z preparatami muashy¢ szczelnie zamkgie, ustawione w pozycji
pionowej warunkach nie powodigjych nacisku na opakowania preparatow.
= Pojemniki przechowyw@az dala odzrédet ciepta i otwartego ognia, chrénprzed
bezpdrednim dziataniem promieni stonecznych.
= Przechowywanie oraz przygotowanie roztworOw wymeagaawnej wentylacji
pomieszczenia.
= Nalezy uniemaliwi¢ dostp 0sOb postronnych do pomieszczenia, w ktérym
sporadza s¢ roztwory chemiczne.
= Wspolne skladowanie i stosowanie preparatdow chewatz wymaga ogranicae
zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie charagistgki substanciji
niebezpiecznej.
Obowiazki praktykanta, stazysty przed rozpoczciem pracy:
1. Zapozné si¢ z kart charakterystyki substancji niebezpiecznej orairulksja producenta
umieszczon na etykiecie produktu.
2. Zapozné si¢ z przebiegiem procesu chemicznego.
3. Przygotowa srodki ochrony indywidualnej (okulary ochronnekawice, fartuch)
Obowigzki praktykanta, stazysty w czasie wykonywania pracy:
1. Preparaty niebezpieczne stosowagodnie z zaleceniami zawartymi w Kkarcie
charakterystyki oraz z zaleceniami producenta.
2. Nalezy unikat wdychania preparatow oraz unékieontaktu z oczami i skar
3. Podczas przygotowywania roztwordw chemicznych st@é®sprzt ochrony osobiste;j.
4. Wyeliminowa: zrédta zaptonu, nie aywa¢ otwartego ognia, nie palinie wywac narzdzi
iskrzacych
5. Naczynia z przygotowywanym roztworem chemicznym ezgleczy przed
wydostawaniem giszkodliwych oparéw chemicznych do otoczenia.
Czynnasci po zakaiczeniu pracy: praktykant, stazysta powinien:
1. Uporadkowa i uprzatnaé¢ stanowisko pracy.
2. Stosowangrodki oraz sprgt odpowiednio zabezpieczy pozostawt w miejscach do tego
wyznaczonych.
3. Kazdorazowo po zakezeniu pracy zérodkami chemicznymi miyrece wod.
4. W przypadku zanieczyszczenia ubrania roboczegmyinmo by ono natychmiast
przekazane do prania.
Czynnaosci zabronione:
= Spazywanie positkdw na stanowisku pracy.
= Wykonywanie pracy bez obowaujacej odziey, obuwia i sprgztu ochrony
indywidualne.
= Przystpowanie do prac osobom, u ktorych veysly stany zapalne skoéry, drég
oddechowych lub zmiany ropne,
= Palenie na stanowisku pracy.
Posgpowanie razie awarii lub paaru:
1. Stosowanesrodki chemiczne & w wigkszasci produktami fatwopalnymi. Substancje
chemiczne nalgy przechowywa w szczelnie zamkaiych opakowaniach fabrycznych.
2. W przypadku pgaruscisle dostosowasi¢ do instrukcji ochrony p.p@rowe;j
3. Wylaczy¢ urzadzenia spod nagtia.
4. Zawiadomé przet@onego oraz wkxiwe stzby ratownicze.
Uwagi koncowe:



Starannie umy/rece po zakaczonej kadej pracy, oraz przed kdym positkiem.

Segregowaodpady zgodnie z zakladgwnstrukch.

Zachowywa w sprawnéci podiczny Sprzt gasniczy.

Przechowywa srodki chemiczne w wydzielonym pomieszczeniu.

Srodki chemiczne naly uzywaé w miejscach bezpiecznych — prawidlowa wentylacja,

miejsca pozbawiongrédet zaptonu.

Opakowania z substancjami chemicznymi zawsze szezebmyka kiedy nie uywa sk

ich zawartdci.

7. Kontrolowa temperatuy przechowywania i prowadzenia procesow z udziatabstnciji
chemicznych w celu ochrony przed niebezpiecznyrikteaiem lub niepzadary reakci.

8. Sprawdza etykiety i karty charakterystyki produktow niebezgznych, aby poziaich
wiasciwosci fizyczne oraz warunki i materiaty, jakich naje unika podczas ich
przechowywania i stosowania.

9. Kazdy wypadek przy pracy zgtaszaswojemu przeloonemu, a stanowisko pracy
pozostawd w takim stanie, w jakim nagtit wypadek.

10.Wszystkie zauwzone usterki i zagtaenia natychmiast zgtasprzetazonemu.
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Do obowizzkowego stosowania na podstawie Obwieszczeniathifd®spodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dri8 .08. 2003 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozpgizenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w spranagdinych przepiséw bhp (Dz.U. nr 169 poz.1650)



